
བསྐྱར་བཅོསོ་
འཇམ་ཏོངོ་ཏོ་ོསེྦེ་འབད་ཚུགས།

1.  ཕད་ཅུང་འདི་བསྐྱར་བཅོསོ་ཀིྱིས་བཀང་གནང་།
2.   ཕད་ཅུང་འདི་ བསྐྱར་བཅོསོ་འབད་སའི་ ས་གནས་ནང་འབག་སེྟེ་ 

འསོ་འབབ་ཡོདོ་པའི་བསྐྱར་བཅོསོ་ཧོདོ་ནང་ སྟེངོམ་བཏོནོ་གནང་།
3.  ཕད་ཅུང་འདི་ཆུ་འཁྱུ་སེྟེ་ ལོགོ་ཅིོ་ར་ལོག་ལེོན་འཐབ་གནང་།

སིྒྲིང་ཁིྱིམ་འདི་ནང་སྡོདོ་མི་ཚུ་ལུ་ ས་གནས་འདི་ན་ར་བསྐྱར་བཅོསོ་
བིྱིན་ཚུགས་མི་ལུ་ དཔའ་ཉམས་ཡོདོ།ཅོ་ལོ་ག་ཅིོ་འདི་ ངསོ་ལེོན་
འབདཝ་ཨིིན་ན་ཤེེས་དགཔོ་དང་ ཁྱིདོ་རའི་སིྒྲིང་ཁིྱིམ་ཧིོང་སང་ས་
བཞག་སེྟེ་ ཁྱིདོ་རའི་སྐལོཝ་འདི་ བསྐྱར་བཅོསོ་འབད།!
ཁྱིདོ་རའི་སིྒྲིང་ཁིྱིམ་ནང་ བསྐྱར་བཅོསོ་ཞབས་ཏོགོ་གི་སྐརོ་ལོས་ ཁ་
གསལོ་གིྱི་དནོ་ལུ་ ཁྱིདོ་རའི་གཞིས་ཁང་འཛིིན་སྐྱངོ་པ་མཉམ་ འབེྲེལོ་
བ་འཐབ་གནང་།
ཝ་ཤིེང་ཊན་དང་ རེམ་སི་མངའ་སེྡོ་ཚུའི་སྤྲོདོ་ཡོདོཔ།

ཁྱིདོ་རའི་ བསྐྱར་བཅོསོ་བསག་
བཞག་ནི་དང་འབག་ནི་དནོ་ལུ་ 
འ་ནཱིི་ཕད་ཅུང་འདི་ལོག་ལེོན་
འཐབ་གནང་།



དིྲི་བ?
རེེམ་སིི་མངའ་སེྡེ།: RamseyRecycles.com/AtoZ ཡང་ན་ རྒྱུད་འཕིྲིན་ཨིང་
༦༥༡-༦༣༣ ནང་འབེྲེལོ་འཐབ་གནང་། འཇམ་ཏོངོ་ཏོ ོ(༣༢༧༩), ལན་ དུསི་ཨ་རྟག་རེ།

ཝ་ཤིིང་ཊན་མངའ་སེྡེ: WashCoRecycles.com/Disposal  
ཡང་ན་ རྒྱུད་འཕིྲིན་ཨིང་ ༦༥༡-༤༣༠-༦༦༥༥.

ང་གིས་བསྐྱར་བཅོསོ་འབད་བཏུབ་ག?

བཏུབ།   བཞེས་སྒོ་ོདང་ཆང་གི་འགིྱིབ་ཀིྱི་ཧོདོ་ཚུ།
མི་བཏུབ།: ཆུ་ཤིགོ་གི་ཕད་ཅུང་། ཨིསི་ཊེ་རེ་ོཕམོ།™, ཧོདོ་གནགཔོཚོུ།
བཏུབ།   ཤེེལོ་གིྱི་དམ་སིྦྱིས་དང་རྒྱ་རིྫི་ཚུ།
མི་བཏུབ།: ཤེིལ་གིྱི་ཟ་ཧོདོ། རྫ་ཆསི། སྒོ་ོསིྒྲིག་གི་ཤེིལ་དང་།  
གློགོ་མེའི་ཤེིལ་ཏོགོ་ཚུ།
བཏུབ།   ལྕགས་ཀིྱི་དམ་སིྦྱིས།
མི་བཏུབ།: ཨེ་རེ་ོསིལོ་ཀིྱི་དམ་སིྦྱིད་ ཡང་ན་ རིྩི་ཚོནོ་གིྱི་དམ་སིྦྱིསི་ཚུ།
བཏུབ།   ཤེགོ་ཀུ་དང་ཤེགོ་པང་གི་སྒྲིམོ་ཚུ། 
གསིརེ་ཤིགོ དུསི་དེབ། འགེྲེམསི་ཡིག ཡིག་ཚོང་ནང་གི་ཤིགོ་ཀུ བརྒྱུད་འཕིྲིན་ཨང་དེབ། 
པིོ་ཛ་སེྐྱེལ་སྤྲོདོ་འབད་མི་སྒྲིམོ། འབྲུ་སྣའི་སྒྲིམོ། བསིིལ་ཆུ་དང་བི་ཡརེ་གིྱི་སྒྲིམོ་ དེ་ལསི་ 
ཨམོ/ཁུ་བའི་ཤིམོ་སྒོམ་ཚུ།
མི་བཏུབ།: ཤིགོ་ཀུའི་ལྟོ་ོརེ/ཐ་ལི། འཁེྱེག་གི་བཞེེསི་སྒོའིོ་སྒྲིམོ།

ཁྱིདོ་རའི་ བསྐྱར་བཅོསོ་འབད་བཏུབ་མི་ཚུ་ཧིོང་སང་ས་བཞག་ཐབས།
• ཁྱེདོ་རེའི་ཕད་ཅུང་ནང་ ཧོདོ་ཚུ་མ་བཙུགསི་པོའི་ཧེོ་མ་ 
   སྟོངོམ་བཏོནོ་ཏེོ་ཆུ་འཁྱུ་དག ོ
• ཤིགོ་པོང་གི་སྒོམོ་འདི་ལེབ་ཏེོག་ཏེོ་བཟ་ོདག ོ
•  མི་བཏུབ: བཞེེསི་སྒོ ོཨ་གདན། གྱིནོ་ཆསི། སྐུད་ཐག ཉེེན་ཁ་ཡདོ་མི་ ཅ་ཆསི། 

(དུང་ཅུང་། ཁབ། འབུཔོ་སྨན་ ལ་སིགོསི་པོ།)


